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Podczas regularnej praktyki , zaczynamy powoli rozpoznawaé wtasne ograniczenia. Mozemy
odnies$¢ korzys¢ z préby zrozumienia tych ograniczen, i pracowania nad nimi tak aby by¢ od
nich mniej zaleznymi/uwarunkowanymi. Potem powoli mozemy pracowac nad catkowitym
zerwaniem z nimi.

Na poczatku nasze ograniczenia bedag na nas w dalszym ciggu wplywaty, a my mozemy
pracowac z nimi w ten sposob iz bedg na nas wptywaé w bardziej pozytywny sposob.
Ostatecznie jednak bedziemy chcieli wyj$¢ poza wtasne staboéci, bo w innym wypadku bedg
one nas dale warunkowaty. Niezaleznie czy efekty beda pozytywne czy negatywne, on zawsze
bedg wynikaty z ograniczen.

Prostym przyktadem jest tu rados¢ posiadania i rados$ci bycia. Radosé posiadania ma swoje
granice - moze to by¢ rados¢ z posiadania pieniedzy, rzeczy, zwigzkow, albo innych
pozytywnych, zewnetrznych warunkow. Albo cos masz albo tego nie masz. Kiedy masz , jestes
szczesliwy. Kiedy jednak tego nie masz, jeste$ zdecydowanie nieszczesliwy. Jezeli chodzi o
rado$¢ bycia - nigdy nie mozesz straci¢ twojego "bycia". Kiedy odkryjesz rado$¢ z przebywania
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w naturalnym stanie, twoja rado$¢, dobre samopoczucie juz nie jest ograniczone do posiadania
lub nie posiadania czegos.

Duzo ludzi nawet nie czuje sie szczesliwymi kiedy juz co$ posiadajg. Tak wiec pierwszy krok
polega na tym, ze mozesz sprobowaé znalez¢ szczescie, ktére bazuje na rozpoznaniu, ze juz
jestes pobtogostawiony wieloma darami, talentami... Nie zawsze musisz patrze¢ na to czego nie
masz, mozesz spojrzeé na to co juz masz i nauczy¢ sie by¢ z tym szczesliwym. Potem,
stopniowo, mozesz uczyC sie nie by¢ ograniczonym, warunkowanym przez to co juz masz. Od
czasu do czasu, pos$wie¢ chwile aby wyobrazi¢ sobie ze wszystko to co posiadasz znikto w
ciggu jednej sekundy.. W ciggu jednej sekundy, wszystko co posiadasz znika. | tak pewnego
dnia, wszystko co masz nie bedzie twoje. Dlatego, najlepiej nie by¢ przywigzanym do rzeczy
zaraz od poczatku... Tylko pomyslicie - to jest pewne, Ze to nie bedzie twoje pewnego dnia.
Kiedys kto$ inny bedzie sig cieszyt z twojej sypialni, to pewne. Kiedy$ ktos inny bedzie urzadzat
twojg kuchnie, w ktorg ty wtozytes$ tyle wysitku, to jest pewne. Tak wiec nie przywigzuj sie do
rzeczy, ktére tworzysz. Raczej doceniaj, ciesz sie i zyj petnig zycia.

W tym miejscu trzeba zdaé sobie sprawe, ze mozliwe jest aby przej$¢é z miejsca uwarunkowanej
rado$ci do miejsca gdzie rados¢ jest zawsze, w prostym dodwiadczaniu bycia. To jest rodzaj
radosci, ktdérg ciezko straci€. Kiedy ta zamiana zaczyna zachodzi¢, wtedy zrywasz z pewnymi
ograniczeniami. To sie nazywa urzeczywistnieniem, prawda?
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